MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| coLecio: HIGHLANDS EL ENCINAR
Sabado Domingo REIEECEY

| vES: Noviembre 2021
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VE:  3118/746
Macarrones con bolofiesa de : o o o 0

; Lentejas estofadas con 1° Legumbres 2 1° Verdura 2 GT: 20

FESTIVO _ c?honTlo g verduras SOD: de verdurasl con pasta Arroz con salsa de tomate Pescado con Carne con _
1° Verdura 2° Pescado con  |/amoncitos de pollo asados con | ;1 4 |3 plancha con patatas uevos revueltos con Bacalao al pil pil con escalivada ~ Verduray Patatas y Fruta | GS: 4
Pasta y Fruta ensalada de I?Jcer;%ga, tomate y fritas clrzlﬁjr?é)mogﬁs Yogur y pan Lacteos 10 Arroz 29 HC: 106

* o (o]
©) 1VZ?(§3trgsy2Lé%?ég§ eon Fruqta y pan %) 10\ I;ruta%/opﬁ " (*) 1° Pasta 2°)I/3réscado con () 1° VgrstJra 2; C?rne con 1° Verdura 2° Pescado con | AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Carne con ) erdura 2 FUevos con Legumbres y Fruta astayrruta Huevos con Verdura y PROT: 39
- Verdura y Lacteos

Arroz y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos AL 5
8 9 10 11 12 13 14 VE:  3112/745
Espaguetis al ajillo 1° Lequmbres 20 | 1°Verdura2° | .. 21
Crema de calabaza .  FESTIVO Filete de lenguadina al horno Contrgrrr?gg?oddeeveorlcljgg}shorno Sopa de cocido pes%ado con Huevos con s 5

Lomo en salsa con patatas fritas| 1° Arroz 2° Huevos con Verdura |  con ensalada de lechuga y con ar[r)oz Cocido completo Verdura y Fruta Pasta y Fruta '
Fruta y pan oY Lact%os aceitunas negras Fruta v pan Yogur y pan o . 10 patatas 2°¢ | HC: 102
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan (*) 1° Pasta 2)’0 %arne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con 1° Verdura 2 Pescado con | Az 23

Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas v Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta Verdura y _

Verdura y Lacteos y y Lacteos LACto0s PROT: 38
SAL: 2
15 16 17 18 19 20 21 VE. 20677710
Paella mixta . . 1° Pasta 2° o o GT: 22

. o Crema de calabacin Coditos a la carbonara JORNADA MEXICANA 1° Arroz 2 -
Filete de merluza a la plancha Crema de alubias pintas Hamburguesa al horno con | Estofado de pavo con salteado Crema de verduras (\;/arge e Huevos con | gs: 4

con ensalada de lechuga, Tortilla de patatas patatas fritas de verduras Tiras de pollo y verduras eraura’y Verdura y Fruta
zanahoria y quinoa o ..., Yogurypan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial Lacteos 1o Vordura 20 HC: 94
Frutay pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (¥) 1° Legumbres 2° Pescado 1° Verdura 2° z: 27
(*) 1° verdura 22 Carne con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos con Arroz y Fruta Pescado con | ©@MMe con Pasta .

Pasta y Lacteos y y Patatas y Fruta y Fruta PROT: 36
SAL: 2

22 23 24 25 26 27 28 _
VE:  2979/713

1° Patatas 2° ’

o [o)

Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos Crema de verduras Crema de zanahoria I-}ug\jggzc%n P?/Sécrgﬂ?acon et 19
Palometa con salsa de tomate Hue\éﬂzx\’iggggz con Lomo asado con patatas fritas Pollo al chilindron con Albondigas a la jardinera Verdura'y Lécteosy GS: 5
Fruta y pan Yo uE an Fruta y pan Fruta v pan Yogur y pan Lacteos . , | HC 97
(*) 1° Verdura 2° Huevos con 10 9 g/p (*) 1° Verdura 2° Pescado con %\ 10 oy P (*) 1° Pasta 2° Huevos con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2 AZ: 22

Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y Fruta Carne con '
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta Legumbresy | PROT: 39

y Fruta E

ruta SAL: 3
29 30 VE:  3030/725
Arroz a la napolitana i Tienen a su disposicion la GT: 14

; Sopa de cocido . y < .
Filete ‘fﬁs?netg‘sjzsi ﬁgggggo con Cocido completo informacion de los alérgenos GS: 3
J Fruta y pan Fruta y pan en el teléfono 913751860 y HC: 113
(*) 1° Verdura 2° Carne con () 1° \\//grgﬂ';g 2°FCruatrge con en AZ: 28
Verdura y Lacteos y elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



