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Estimados padres de familia:

Aprovecho este inicio de curso para enviarles un cordial saludo y darles a conocer el horario y la organizacion de las actividades
extraescolares. Espero que ésta sea una gran temporada para los alumnos en la que adquieran aprendizajes mientras disfrutan de las
actividades que ofrecemos, colaborando de una manera significativa en su formacion integral.

1. PROCESO DE INSCRIPCION: se realizardn complementando el formulario del siguiente enlace: FORMULARIO o QR (ampliarlo si no lo
coge):

2. FECHAS: * se realizaran las reservas de plaza por orden de inscripcion.

13 de septiembre de 2024: fin de recepcion de inscripciones 1er trimestre.
30 de septiembre de 2024: inicio de actividades 1er trimestre.

13 de diciembre de 2024: fin de recepcion de inscripciones 2° trimestre.
8 de enero de 2025: inicio de actividades 2° trimestre.

14 de marzo de 2025: fin de recepcion de inscripciones 3er trimestre.
31 de marzo de 2025: inicio de actividades 3er trimestre.

30 de mayo de 2024: fin de actividades.

4. CAPACIDAD DE GRUPOS: cada actividad extraescolar tendrd un minimo y maximo de inscritos. En grupos que no lleguen al minimo,
no se podra realizar. En caso de superar el maximo permitido, se tendra en cuenta por orden estricto de inscripcion, registrandose
automaticamente al enviarla. En ambos casos se les avisara para poder valorar opciones.

5. TIEMPO DE DURACION: para sacar el maximo rendimiento a cada actividad, las inscripciones y permanencia seran trimestrales. S6lo
en el caso de altas o bajas, habran de comunicarlo mediante el formulario correspondiente, ya que las actividades se renuevan
automaticamente tras cada trimestre.

6. COINCIDENCIAS DE ACTIVIDADES: Antes de realizar la inscripcion, cerciorarse de que las actividades elegidas no coincidan en
horario. En tal caso, indicar cual es su preferencia.

7. AUTORIZACION DE DATOS EMPRESAS: mediante esta inscripcidn se autoriza al colegio a suministrar mail y teléfono de contacto de
padres de alumnos a las empresas de las actividades que realicen.

8. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE ESO: este afio se han reducido a 2 dias las mismas, siendo cada sesion de hora y media (el mismo
tiempo que afios anteriores), teniendo que elegir ante las coincidencias que se produciran.

9. AFTER SCHOOL ACTIVITIES: Todas las actividades fuera del horario escolar son independientes de la gestion del colegio. Si estan
interesados, tendrdn _que ponerse en contacto directamente con las empresas gestoras (apartado After School Activities al final del
dossier).

Un saludo
D. Nacho Mufioz
Coord. E.F. y Act. Extraescolares
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LUNES

JIRAFAS

13:30-14:15

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
BALLET BALLET
FUTBOL FUTBOL
NATACION NATACION
MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE

Grupo 1 Grupo 2

JUDo JUDQ TECLADO

KUMON KUMOM KUMOM

MARTES MIERCOLES VIERNES
NATACION NATACION
BALLET BALLET
Grupo 1 Grupo 2
13:30-14:15 |MULTIDEPORTE| FUTBOL TECLADO FUTBOL MULTIDEPORTE
JUDo JUDO
KUMON KUMOM KUMOM
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PRIMARIA - - -

13:00-13:45

12y 22 PRIMARIA CHICAS

LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
12 BALLET 22 BALLET 12 BALLET 22 BALLET
DEPORTES COLECTIVOS DEPORTES COLECTIVOS
NATACION G1 MNATACION G2 MNATACION G1 NATACION G2
PADEL PADEL PADEL PADEL PADEL
JUDO JUDO
LENGUAIE PALISICAL TECLADC CREART TEATRO

PIANC INDIVIDUAL

PIANO INDIWIDUAL

PLAMO INDIVIDUAL

PLAMO INDIVIDUAL

PIAMO INDIWVIDUAL

KUMON

KUMON

KUMOMN

ROBOTIX

13:50-14:50

LUMNES

VOLEIBOL 52y 62

32 a 62 PRIMARIA CHICAS

MARTES

VOLEIBOL 32y 42

MIERCOLES

VOLEIBOL 52y 62

JUEVES

VOLEIBOL 32y 42

VIERNES

VOLEIBOL 52y 62

BALONCESTO
32y 48 52y G2

BALONCESTO
32y 42, 52y B2

BALONCESTO
52y 62

NATACION G1 NATACION G2 NATACION G1 NATACION G2 FLAMENCO 3¢ a 52
PADEL PADEL PADEL PADEL PADEL
JUDO 32 3 62 JUDO 32 3 62
ROBOTIX CREART 32y 42 TEATRO

PIANG INDIVIDUAL

PIAND INDIWIDUAL

PIANC INDIVIDUAL

PlANMO INDIVIDUAL

PIAND INDIWIDUAL

LEMGLUAIE MUSICAL

KUMON

KUMON

KUMOMN

CREART 52y 62

*f




15:20-16:15

HE B HE E B E H H N HE HE HE E H
HE B B B BN HE B N HE B B BN
HE E B B BN HE B N HE B E B E
HE B E HE B E H H N HE B H E H
HE B E EEE HE E N HE B HE B E
BACHILLERATO
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES

VOLEIBOL VOLEIBOL

BALONCESTO BALONCESTO

NATACION NATACION

KUMON KUMON

15:10-16:40

LUMES

VOLEIBOL 1%y 22

MARTES

VOLEIBOL 3%y 42

ESO

MIERCOLES

VOLEIBOL 1%y 22

JUEVES

VIERMES

VOLEIBOL 3%y 42

BASKET 12y 20 BASKET 32y 42 BASKET 12y 29 BASKET 32y 40
NATACION 12y 22 NATACION 32y 42 NATACION 12y 22 NATACION 32y 42
PADEL 12y 22 PADEL 32y 42 PADEL 12y 22 PADEL 32y 42

JUDO 32y 42 JUDO 12y 22
PIANO 12y 29 PIAND 32y 42 PIANO 12y 29 PIAND 32y 4¢

KUMON 32y 42

KUMON 1%y 22
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PRIMARIA -

13:00-13:45

MARTES MIERCOLES VIERMNES
FUTBOL 12 FUTBOL 22 FUTBOL 12 FUTBOL 22
BALONCESTO JUDO BALONCESTO JUDO
NATACION G1 NATACION G2 NATACION G1 NATACION G2
PADEL PADEL PADEL PADEL PADEL
PlANG INDIVIDUAL PlANG INDIVIDUAL PIANG INDIWIDUAL PlANG INDIVIDUAL PIANG INDIWIDUAL
LENGUAIE MUSICAL TECLADO CREART TEATRO
KUMON KUMON KUMON ROBOTIX

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

13:50-14:50

FUTBOL 52y 62 FUTBOL 32y 42 FUTBOL 52y 62 | FUTBOL 32y 42| FUTBOL 52y G2
BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO
o o
3oy 48 52y /o JubO32ab 32y 48 5oy /0 52y /e
NATACION G1 MNATACION G2 NATACION G1 MNATACION G2 JUDO 32 3 62
PADEL PADEL PADEL PADEL PADEL
ROBOTIX CREART 32y 49 CREART 52 y /2

FIANCG INDIVIDUAL

FIANCG INDIVIDUAL

FIANO INDIVIDUAL

FIANC INDIVIDUAL

FIANO INDIVIDUAL

LENGUAJIE MUSICAL

KUMON

KUMON

KUMON

TEATRO
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ESO & BACH - -

15:20-16:15

MARTES MIERCOLES VIERNES
FUTBOL FUTBOL
BALOMCESTO BALOMCESTO
JUDO (15:15-16:40)
NATACION NATACION
KUMON KUMON

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

15:10-16:40

FUTBOL 12 y 22 FUTBOL 32y 42 FUTBOL 12y 22 FUTBOL 32y 42
BASKET 12y 20 BASKET 32y 42 BASKET 12y 20 BASKET 32y 42
NATACION 12y 22 | NATACION 32y 42 | NATACION 12y 22 NATACION 32y 42
PADEL 12 y 22 PADEL 32y 42 PADEL 12y 29 PADEL 32y 4¢

JUDO 32y 42 JUDO 12y 22
PIANO 12y 22 PIANO 32y 42 PIANO 12y 29 PIANO 32y 42

KUMON 32y 42

KUMON 12y 22
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DEPORTES I
DE EQUIPD 7"

Infantil, Primaria , ESO y Bachillerato

FUTBOL 7, VOLEIBOL y BALONCESTO

Actividades encaminadas al aprendizaje de las principales reglas de juego, asi como a
mejorar los aspectos técnicos individuales (bote de balén, conduccion, tiro, saque,
remate, pase...) y tacticos de grupo (colocacion en el campo, saque de baldn, defensa,
jugadas ensayadas...).

Podran participar en competiciones anuales regulares, a partir de 52 de Primaria,
excepto en futbol y baloncesto que podran hacerlo desde 1°

Es necesario llevar la indumentaria adecuada para la practica de la actividad (camiseta
de entrenamiento, zapatillas deportivas y pantalon del uniforme deportivo). Para
realizar la extraescolar sera necesario llevar la camiseta de entrenamiento (15€) que se
les entregara a principio de curso.

En fatbol 7, para dar mayor caracter competitivo a todos nuestros equipos
trabajaremos con un entrenador especifico de porteros un dia a la semana.

, TARIFA TRIMESTRAL
, 2 DIAS/SEMANA: INFANTIL, 1° A 4° PRIMARIA Y BACHILLERATO: 129€
3 DIAS/SEMANA:INFANTIL, 1° A 4° PRIMARIA Y BACRILLERATO: 2 DIAS/SEMANA: 177€



COMPETICION ﬁ%fﬂ%
FTBOL 7, VOLEIBOL y BALONCESTO W@lgﬂ,@l \ ‘ /

Participaremos en diferentes competiciones deportivas: Juegos Deportivos
Municipales y Liga Federada.

Los partidos tendran lugar los sabados o domingos, en horario de manana o de tarde
segln establezca la organizacion (cada semana se sabra la hora del partido).

Equipacion: deberan de jugar con la oficial del colegio, cuyo coste es de 80€.
Inscripcion: se hara simultaneamente con la de las actividades extraescolares.

Coste: Se cobrara una Unica cuota anual de 135€, que se pasara a cuenta en el mes de
noviembre. En el precio esta incluido el material, la inscripcion a competiciones y los
entrenadores.

REQUISITO INDISPENSABLE: El inscrito se apunta para un curso completo (si se
produjera una baja no se abonara ninguna devolucion econémica). No se permiten
inscripciones a la competicion en otros trimestres.

JUGADORES FEDERADOS YA INSCRITOS: no hace falta realizar la inscripcion de
extraescolares del deporte en el que participan.

TARIFA UNICA ANUAL
COMPETICION : 135€

*SI NECESITAS EQUIPACION
(ADICIONAL): 80€



NATACION 51105

Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato

Las clases van enfocadas a una mejora técnica de los estilos en un ambiente divertido.

Aspectos técnicos generales: ‘ e

-Es muy importante marcar toda la ropa, asi como la mochila.
-Los ninos se ducharan a la entrada y salida de la piscina.

-En caso de alguna enfermedad de la piel es necesario informar al profesor de natacion mediante una not
médica para saber como actuar y en qué etapa se encuentra.

-Cada final de trimestre, recibiran un informe de progreso del alumno.

-Las clases por trimestre vendran marcadas por el horario escolar del centro.

Material obligatorio:

-Banador del colegio (opcional, pudiéndose adquirir en la tienda de uniformes) u otro de color integro
azul marino, banador deportivo para ninas, no permitiendose en ningun caso el bikini.

-Gorro de bano, toalla, chanclas y gafas de natacion.

-Bolsita de aseo (peine, colonia, desodorante, ...)

Jirafas y Castores: iremos avanzando en el nivel técnico, enfocados en llegar en curso mas altos a no
necesitar usar material auxiliar para la flotacion y pasando a aspectos mas técnicos de crol y espalda, asi
como trabajar la correcta coordinacion de la respiracion con el movimiento de brazos y piernas. Se realizara
una clase a la semana

Primaria, ESO y Bachillerato: segun el nivel avanzaremos en los diferentes estilos. Se realizaran dos clases a
la semana.

OPCIONAL: Competiciones en el ano (se les informara mas adelante): Juegos Deportivos Municipales y Copa
Turbo Intercolegios.

, TARIFA TRIMESTRAL
, 1 DIA/SEMANA: INFANTIL: 141€
2 DIAS/SEMANA: PRIMARIA, ESO Y BACRILLERATO: 174€



EEENST]
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Deporte olimpico considerado por la UNESCO como el mejor deporte de formacion entre las edades de
4 a16 anos.
Los beneficios que se consiguen son:
Respeto al profesor y entre los companeros.
Disciplina.
Formacion fisica y psicoldgica. .
Motivacion para superarse dia a dia.
Otra cualidad de este deporte es la relacion trabajo-esfuerzo, que se desarrolla con su practica
continua.

Encaminada al aprendizaje de las principales reglas, asi como sus aspectos técnicos de lucha (llaves,
caidas, inmovilizaciones....).

Durante el afo se realiza una liga interna (juegos y combates) y determinados entrenamientos TARIFA TRIMESTRAL
oficiales y competiciones de la federacion (edades mayores), que favorece la competitividad de los INEANTIL Y PRIMARIA:

alumnos, 2 DIAS/SEMANA: 159€
ESO: 1DIAS/SEMANA (15H): 120€

Para realizar esta actividad es necesario:

1. Uniforme (judogui) obligatorio para las clases. Si no tienen lo pueden adquirir en el colegio.
2. Estar federado (40€ que se cobraran en el primer trimestre junto con las cuotas de la actividad), lo
que permite participar en competiciones y exhibiciones, asi como dar validez oficial al cambio de
cinturdn y llevar al dia el carnet de judo individual de cara a la Federacion Madrilena de Judo.

3. Cambio de cinturon que se llevara a cabo en el tercer trimestre, con un coste aproximado de 30€,
cargado a la cuenta habitual.



i TEGHIEY
PADEL 7t

Primaria, ESO y Bachillerato

Se impartiran los conocimientos basicos para mejorar las destrezas del juego

Se hara hincapié en el avance de los aspectos fisicos, y las mejoras en
coordinacion y habilidades motrices.

Seqgun los niveles, se trabajaran tanto aspectos técnicos (grips, juego de pies,
técnica, etc.) como los tacticos (tipos de juego, estrategias, etc.).

Se haran grupos por orden de inscripcion.

Es obligatorio llevar zapatillas deportivas para la practica de la actividad, asi como
propia.

Primaria y Bachillerato tendran clase una vez por semana y ESO dos por semana.

Tarifa: 1dia / semana: Primaria: 111€/trimestre.
2 dias/semana: ESO y Bachillerato: T74€/trimestre.

, TARIFA TRIMESTRAL
1 DIAS/SEMANA: PRIMARIA: T11€
2 DIAS/SEMANA: ESO Y BACH: 174€



Infantil

DERORITES
MULTIDEPORTE gy zmims

1°y 2° Primaria

Actividad encaminada al inicio en el aprendizaje de diversas
disciplinas deportivas, mediante juegos pre-deportivos adaptados a
diferentes niveles con el fin de desarrollar al maximo las habilidades
motoras, sociales y emocionales del nino, asi como fomentar el gusto
por el ejercicio y el juego en equipo.

En1?y 2° estard dirigida a alumnas, centrandonos en los deportes de
baloncesto y de voleibol que son los deportes de equipo que

posteriormente se pueden practicar en el centro. TARIFA TRIMESTRAL
2 DIAS/SEMANA: 129€






BALLETs Ferilon

Infantil y Primaria

Actividad encaminada al aprendizaje de Ballet y de Danza Espanola, trabajando

la coordinacion y la adecuada colocacion del cuerpo, para corregir posibles vicios
posturales y posibilitando a su vez la sensibilidad y creatividad individual.

Se aprenderan varios bailes que se representaran en el festival de fin de curso.

- Maillot blanco (20€ aprox.)
- Medias (4€ aprox.)* Festival fin de curso: Traje especifico (40€ aprox.)
- Zapatillas de ballet (10€ aprox.)

- Maillot blanco (20€ aprox.)
- Medias (4€ aprox.) * Festival fin de curso: Traje especifico (40€ aprox.)

- Zapatillas de ballet (10€ aprox.) TARIFA TRIMESTRAL
- Falda de espaﬁ0| (5[]=E aprox_) BALLET INF Y12 Y 22 PRIM: 2 DIAS/SEMANA 159€
~ Zapato de flamenco (22€ aprox) FLAMENCO 32 A 62 PRIM: T DIA/SEMANA: 90€

- Castanuelas (9 € aprox.)
- Set flamenco (mantoncillo, pendientes, peineta y flores (entre 25€ y 37€ aprox.)

Flamenco a partir de 3° de Primaria. FLAMENCO
3% a 62 Primaria
1dia/sem: 90€/tri

*Los primeros dias de extraescolar se les enviara una circular con las especificaciones concretas del uniforme a
necesitar en un primer momento. Hasta ese momento no compren nada.

**No se aceptaran altas ni bajas en esta actividad en el dltimo trimestre, ya que descuadrarian los bailes preparados
para el festival de fin de curso.



MUSICA -5

En Ethea creemos que la musica es lenguaje, arte y cultura. Desde esta vision integradora, y
conscientes de la importancia que estos primeros pasos tendran en su formacion artistica y personal, nuestro .
programa curricular ofrece una formacion musical e instrumental adaptada a la edad, al nivel y a la evolucion de
las capacidades de nuestros alumnos.

Con opcidn a la preparacion de acceso al conservatorio y a los examenes oficiales ABSRM.

Abejas: NOVEDAD
Duende Musical - Grupal: Este curso comenzaremos con un nuevo grupo de estimulacion e iniciacion musical los
martes de 16,30 a 17,15h. Recogeremos a los alumnos directamente en sus clases a las 16,20h y la entrega a las
familias se realizara en el edificio de extraescolares a las 17,15h. Mensualidad 55€/mes

* La inscripcion se realizard directamente con la escuela de musica en contacto@ethea.es

Jirafas y Castores/ 1° y 2° de Primaria:

Teclado Grupal: Con una vision y metodologia propia, basada en la neurociencia, la educacion respetuosa y la
pedagogia musical activa Music Learning Theory. EI objetivo es desarrollar el maximo potencial musical desde
edades tempranas y crear un vinculo con la musica para toda la vida.

En clase cantamos, trabajamos la discriminacion auditiva, tocamos el teclado e instrumentos de percusion,
desarrollamos la psicomotricidad y sobre todo iiDISFRUTAMOS DE LA MUSICA!!

Piano por parejas: Los alumnos de 12y 22 Primaria que realicen la actividad de teclado grupal, tienen la opcion si
lo desean de poder afianzar la técnica pianistica en una segunda clase de instrumento con otro companero. TARIFA TRIMESTRAL

- TECLADO: 1DIA/SEMANA: 159€
S — . e , PIANO IND: 30 MIN/SEMANA: 228€
Piano individual: Trabajaremos un repertorio acorde a la edad y nivel técnico del alumno, con obras de diferentes TECLADO+ PIANO PAREJAS:255€

estilos y épocas.
Presentacion a los examenes oficiales de la Associated Board of the Royal Schools of Music, para los alumnos que LMUSICAL+PIANU IND 294€
lo soliciten y cumplan con los requisitos de nivel (necesario inscribirse en la clase de lenguaje musical)

Lenguaje Musical - Clase colectiva: Para ser un buen intérprete es imprescindible el desarrollo de las
capacidades vocales, ritmicas, psicomotoras, auditivas y expresivas. En esta clase convertiremos el codigo
musical en un instrumento eficaz de comunicacion y expresion para alcanzar el “pensamiento musical”.

(*)Las plazas son limitadas: tendran preferencia los antiguos alumnos y las matriculaciones se realizaran de
acuerdo con el orden de llegada de solicitudes.


mailto:contacto@ethea.es

TEATRO . ens

Primaria y ESO

Aula de Tetro - Primaria y ESO: Circuito formativo para todos aquello alumnos que
deseen tener un primer acercamiento al mundo del teatro y que deseen desarrollar sus
capacidades como intérprete.

Cada sesion se estructura en bloques de ejercicios en los que se realizan de forma
ludica un conjunto de actividades, adaptadas a la edad y al perfil del grupo:
-Ejercicios de estimulo y respuesta

-Ejercicios de relajacion

-Juegos de desarrollo espacial y expresion corporal

-Ejercicios de baile y de observacion

-Creacion de personajes, aprendizaje de textos y ejercicios de improvisacion.
-Realizacion de maquetas y atrezzos

-Creacion de libretos

Asi mismo, se formularan propuestas para facilitar a sus participantes un acercamiento

directo al fendmeno teatral, como la visualizacion de actuaciones y fragmentos
escénicos (clasicos y contemporaneos). TAR;Fé\mTSR/IgI EIVSIZ\—S,Z‘L
141€

(*) No se permitiran las bajas en el Gltimo trimestre en esta actividad, ya que se prepara
una representacion final.



CREART (s

Las clases se daran en inglés y trabajaremos varias
técnicas de dibujo y pintura.

Los ninos experimentaran con colores, sombras, lineasy
aprenderan a expresarse de una forma dinamica, creativa
en un entorno divertido.

Probaran con diferentes materiales y texturas dando asi
lugar a que cada nino se expresa e interprete su mundo de TARIEA TRIMESTRAL

una forma Unica e imaginativa. IDI'AS/SEMA%\%



ROBOTIN

Primaria

Ofrecemos:

e [esafios y actividades divertidas y de calidad para todas las
edades que garantizan el aprendizaje.

e iNos complace informaros de que en este nuevo curso de
robotica introduciremos nuevas y emocionantes actividades
ya que incorporamos nuevos robots y elementos de tecnologia
Maker, como el diseno 3D y el corte laser, para todas las
edades!

e Aprenderemos: Robatica, programacion, mundo 3D,
construccion y competencias digitales.

e (Cada trimestre cambiaremos de contenido y de robots segun
las inquietudes de cada grupo de alumnos.

: . TARIFA TRIMESTRAL
e Disponemos de mucho material diferente y lo usaremos 1DIA/SEMANA:
siguiendo las instrucciones de cada formador, garantizando 165€

asi una experiencia de aprendizaje enriquecedora, unicay
adaptada a las necesidades de cada grupo.

e Y, como siempre, vocabulario especifico de cienciay
tecnologia y habilidades de comunicacion.



KUMON ¢

Infantil, Primaria yESO

Alumnos mas

Con los programas educativos
del método Kumon, aprendera
a aprender, entender, razonar
y tomar decisiones

con autonomia y confianza.

jA partir de los 2 anos!

Kumon Matematica
Prueba de nivel gratis

Colegio Highlands El Encinar

Kumon English M. Mar Faura _
~ 622 725 628 >
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TENIS &'/

Europa Padel Team

;Quieres aprender ajugar de una vez sin defectos?
Apuntate a la escuela de tenis y padel con nuestros profesionales y perfecciona
tu juego sin apenas esfuerzo.

Clases de diferentes niveles y edades en grupos reducidos.
Clases individuales, grupos y clases partido...iitu eliges!!!
Las actividades seran trimestrales, siendo su pago obligatorio por anticipado.
La reserva de plaza se cobrara el primer trimestre y se descontara el titimo
trimestre.

- Los cursos seran trimestrales de 12 semanas.

**( Si algtin trimestre tuviese alguna semana mas, se incrementara en el
precio del curso la parte proporcional )

CONTACTO:
+34-609251660
ANGELTORRESHINOJOSA@GMAIL.COM



INSTICIONES
DERORTIVAS

ALQUILE

Europa Padel Team

Existe la posibilidad de alquilar las instalaciones del
colegio en los horarios en que las mismas estén fuera
de uso por parte de las actividades deportivas.
Pongase en contacto con el responsable y le dara toda
la informacion necesaria.

CONTACTO:
+34-609251660
ANGELTORRESHINOJOSA@GMAIL.COM



NATACION & oo

Menudos Delfines

Menudos Delfines cumple 11 anos en el Colegio Highlands El Encinar!

El proceso de ensenanza es personal e individualizado basando el aprendizaje en el juego y
siempre mediante la motivacion y complicidad con el alumno. Las clases de natacion sonen
grupos reducidos y tienen una duracion de 30 minutos en todas las edades (a partir de los 18
meses de edad). Para los bebés de 6 a 18 meses disponemos de clases de matronatacion.
Actividades grupales como el Waterpolo o la Natacion Sincronizada también estan disponibles
siempre y cuando haya un minimo de 5 inscripciones.

PLAN PADRE E HIJO:

Si quieres nadar mientras le damos clase a tu hijo consulta el plan padre-hijo en el que por 5€
mas al mes puedes nadar en una calle libre durante su clase. \
NADO LIBRE: -—

Disponemos también de bonos para el nado libre. Los bonos se adquieren directamente enla -
piscina.
HORARIOS DE CLASES:

17:00 A 17:30 10:00 A 10:30

17:30 A 18:00 10:30 A 11:00

18:00 A 18:30 11:00 A 11:30

18:30 A 19:00 11:30 A 12:00

19:00 A 19:30 12:00 A 12:30

19:30 A 20:00 12:30 A 13:00

CONTACTO:

+34-717716271

ENCINAR@MENUDOSDELFINES.COM
WWW.MENUDOSDELFINES.ES
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INFANTIL: Talleres Estimulacion Musical Temprana -0-3 anos:

Talleres de musica en familia basados en la “Music Learning Theory” de E.Gordon, donde cantaremos, escucharemas y nos
moveremos al ritmo de diferentes musicas, sentiremos y nos emacionaremos en un espacio creativo lleno de magiay
multitud de estimulos. Una vivencia con la musica y las emaociones

TARIFA: 18€/mes/taller (bebé + adulto)

Teclado Grupal FASOLET - a partir de 3 anos:

La metodologia Fasolet es un sistema integral de ensefianza musical dirigido a ninos a partir de 3 anos, que tiene por
principio despertar el maximo potencial de los alumnos y desarrollar la comprension global y la sensibilidad hacia la musica.
Fasolet pone un énfasis en el desarrollo de la creatividad musical, ensenando la musica como un lenguaje innato que ayude
al alumno a expresarse de una forma natural. Cada alumno dispone de un teclado en clase

TARIFA: 55€/mes (1h/semana)

Clase individual de instrumento - a partir de 6 afios y adultos: Trabajaremos la técnica del instrumento seleccionado (Piano,
teclado, quitarra...) interpretando un repertorio adaptado al nivel y preferencias del alumno. Se realizan pruebas de acceso al
Conservatorio y Titulacion de la Royal Schools of Music, para aquellos alumnos que lo soliciten.

TARIFA: 79€/mes (clase de 30min/semana)

Teclado Grupal ADULTOS - NOVEDAD:

Nunca es tarde para comenzar y disfrutar de la musica. Los beneficios de la interpretacion musical con muchos:

‘Mejora nuestra capacidad de aprender y comunicarnos

‘Nos ayuda a estar de buen humor y mejora nuestro estado de animo

-Ayuda a favorecer la articulacion y movimiento de las articulaciones de las manos.

‘Activa lamemoria

‘Mayor flexibilidad cognitiva

Actividad grupal donde se interpretara un repertorio de todos los estilos, conociendo detalles y curiosidades de los
diferentes estilos musicales desde un planteamiento ludico y de expresion musical

Disfrutar, comprender y hacer misica

TARIFA: 55€/mes (1h/semana)

ekl

CONTACTO:
q +34-689029650
> Ethea AGORAHIGHLANDS@ETHEA.ES
oS By WWW.ETHEA.ES

ABRSM
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ED-MOCIONATE - a partir de 4 afios: Programa para el desarrallo de las competencias
socioemacionales.

Este taller se estructura sobre 4 objetivos principales:

» Autoconocimiento: Reconocimiento de las emociones propias y de los demas, vocabulario
emacional, expresion verbal y corporal de las emociones, autoconcepto, cualidades personales,
autoconfianza, autonomia personal, toma de decisiones y responsabilidad.

e (estion emacional: relacion entre emacion, pensamiento y comportamiento, funcionamiento de
las emaciones, estrategias de gestion emacional, respiracion, relajacion, visualizaciones y
autocontrol.

» Habilidades sociales: resolucion positiva de conflictos, trabajo colaborativo, responsabilidad,
respeto, establecimiento de limites saludables, escucha activa y empatia.

* Bienestar personal y social: gratitud, aceptacion, comprension y estrategias para el bienestar
personal y sacial.

Utilizamos metodologias practicas, vivenciales y ldicas con diferentes materiales y recursos
significativos y motivadores para dinamizar cada sesion.
Las actividades de este taller permiten a los alumnos autoconocerse y autorregularse contribuyendo a

adquirir una sana autoestima, asi como, aprender a relacionarse mejor con los demas.
TARIFA: 65€/mes (Th/semana)
TARIFA: 75€/mes (15h/semana)

| CONTACTO:
> Ethea +34-689029650
N AGORAHIGHLANDS@ETHEA.ES

"‘Ai Agora cultural WWW.ETHEA.ES
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Dramatizacion - a partir de 6 anos: Taller que proporciona una
formacion técnica y una experiencia practica en los principales
campos de la representacion teatral: interpretacion, expresion corporal,
V0Z Y técnica escenica.

TARIFA: 50€/mes (1h/semana)

Teatro Musical - a partir de 8 anos: Subimos el telon para todos
aquellos alumnos que estén interesados en la representacion escenica
de obras musicales y que quieran adquirir una experiencia practica en
el campo interpretativo, de la danzay el canto.

TARIFA: 50€/mes (1h/semana)

CONTACTO:

B Et h ea +34-689029650
! I AGORAHIGHLANDS @ETHEA.ES

Dotsizullucs WWW.ETHEA.ES
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PLAYEDU

L.a gimnasia ritmica es un deporte que puede ser practicado
individualmente o en conjunto y combina movimientos de ballet,
gimnasia y danza con el uso de diversos elementos como la pelota, el
aro, las mazas y la cinta. Los participantes realizaran exhibiciones a lo
largo del curso. Ayuda a mejorar la coordinacion y la concentracion,

favorecer la flexibilidad y la fuerza muscular, desarrollar el sentido de la

armoniay la estéticay la sequridad en uno mismo.
1dia ala semana: 137€ alumno / trimestre
2 dias a la semana: 170 alumno / trimestre

Matricula; T7€ alumno / mes

Horario: Lunes y miércoles de 16:30 a 18:00

playedu

LOVING EDUCATION

A PARTIR DE LAS 17H

CONTACTO:

+34-649781535
HIGHLANDSENCINAR@PLAYEDU.ES
WWW.PLAYEDU.ES
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PLAYEDU

L.a gimnasia ritmica es un deporte que puede ser practicado
individualmente o en conjunto y combina movimientos de ballet,
gimnasia y danza con el uso de diversos elementos como la pelota, el

aro, las mazasy la cinta. Los participantes saldran a competir alo largo

del curso.
Ayuda a mejorar la coordinacion y la concentracion, favorecer la

g

flexibilidad y la fuerza muscular, desarrollar el sentido de la armonia y la

estética y la sequridad en uno mismo.

1dia a la semana: 187€ alumno / trimestre

2 dias ala semana: 220 alumno / trimestre

Matricula: 17€ alumno / mes

Horario: Martes y Jueves y miercoles de 16:30 a 18:00
*No incluye maillot de competicion.

playedu

LOVING EDUCATION

A PARTIR DE LAS 17H

CONTACTO:

+34-649781535
HIGHLANDSENCINAR@PLAYEDU.ES
WWW.PLAYEDU.ES
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PLAYEDU :

El patinaje artistico es una actividad extracurricular que combina el
patinaje de ruedas con elementos de danza y acrobacias.

Participar en una actividad extracurricular de patinaje artistico puede
ser una experiencia divertida y gratificante.

No solo es una forma de ejercicio fisico, sino que también promueve el
equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la flexibilidad. Ademas, mejora la
confianza en uno mismo, la disciplina y la capacidad de trabajo en
equipo

Los participantes realizaran exhibiciones a lo largo del curso.
1dia ala semana: 137€ alumno / trimestre

2 dias ala semana: 1/0 alumno / trimestre
Matricula: T7€ alumno / mes

Horario: Lunes y miércoles de 16:30 a 18:00 R PARTIR DE LAS 17H
CONTACTO:
playedu +34-649781535
LOVING EDUCATION HIGHLANDSENCINAR@PLAYEDU.ES

WWW.PLAYEDU.ES



AJEDREL

LAS 2 TORRES

Esta actividad, de valor pedagagico innegable, reporta beneficios claramente visibles en el proceso
educativo del alumno, fomentando en él el habito de estudio y de lectura, ademas de desarrollar 23
aspectos esenciales en la educacion y formacion de los alumnos:

Desarrollo intelectual, imaginacion, concentracion, creatividad, memoria, paciencia, razonamiento
logico, disciplina, pensamiento cientifico, tenacidad, autocritica, responsabilidad, calculo de riesgos,
motivacion, deportividad, autoestima, planificacion, cumplimiento de reglas, respeto al adversario,
calculo espacial, prevision de consecuencias y capacidad de calculo

El objetivo primordial es conseguir que sus hijos disfruten aprendiendo ajedrez, algo mas que un
juego.

Entre las actividades previstas destaca la realizacion de un torneo interno con todos los alumnos que
estén inscritos, de tal forma que al finalizar dicho curso se entregaran trofeos para los primeros
clasificados y una medalla de ajedrez para TODOS los participantes.

Ademas, celebramos varios torneos gratuitos en los que también podran participar los padresy
demas familiares.

El horario es el siguiente: 12a 62 EP: martes de 17:00 a 18:00.

El precio de la actividad es de 30 € al mes.

EDREZ

:

A PARTIR DE LAS 17H

[ AS

CONTACTO:
+34-635866787
DIRECCION@AJEDREZLASDOSTORRES.ES

DosTORRES*



HIPIGA

LA MORALEJA

Las clases de equitacion se realizan en nuestras instalaciones de la Hipica La Moraleja, situada al principio de Camino Ancho.

Nuestra hipica fundada en 1982 lleva aros formando magnificos jinetes y amazonas. Las instalaciones son acogedoras y muy
cémodas para practicar la equitacion, con 3 pistas para el trabajo y un campo amplio para salir a dar paseos y disfrutar de la
naturaleza.

Las clases son aptas para nifios a partir de 4 anos y para niveles tanto de iniciacion como para niveles medio y avanzado (los
nifos que ya sepan montar mejoraran notablemente sus conocimientos y habilidades a caballo).

Opciones de Horarios:

‘Martes 17:30 h 0 18.30h{50 minutos de equitacion, 10 min de preparacion)
-Jueves 17:30 h 0 18.30h(50 minutos de equitacién, 10 min de preparacion)
Grupos de 7-8alumnos maximo (se formaran en funcion de las edades).

Precio: 310€/trimestre (octubre-dic/ enero-marzo/abril-junio) para clases una vez en semana en grupo (excepto nivel
avanzado/competicion), tanto en poni como caballo.

NORMAS:

* Los pagos del trimestre se realizaran en los primeros 15 dias del trimestre.

*l ser clases extraescolares, NO habra clase de equitacion cuando no haya colegio.

*Sise falta a alguna clase, se podra recuperar en otro horario que haya clase del colegio Highlands, siempre que se avise de lano
asistencia a la clase via mail o por teléfono. En caso de NO avisar, la clase no podra ser recuperada.

*Los dias de lluvia hay clase tedrica y no se podran recuperar.

INSCRIPCION: admin@hipicalamoraleja.com Hipica La Moralejay Pony Club / Camino Ancho, n%0 / La Moraleja 28109 Madrid

Alfinalizar el curso cada alumno recibira un diploma. n P nn." n DE I_ n s 17“

CONTACTO:
m HIPICA +34 652962417
pONY LA MORALEJA ADMIN@HIPICALAMORALEJA.COM
CLUB WWW.HIPICALAMORALEJA.COM

MORALE)A

HIFICA LA
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MANDARINA SPORTS

w

e aled CURSOS DE ESQUI EN VALDESQUI

¢Qué dias subimos?
SABADOS 6 DOMINGOS (6 subidas).
Diferentes paradas por Madrid (La Moraleja).
Cursos segun edad y nivel de esqui.

TRANSPORTE

MEDALLA
¥ DIPLOMA

Incluyen

CONTROL
TOTAL

SEGURO DE
ASISTENCIA

EQUIPDS
DEESQUI

No Incluyen

Nuestros Cursos

* Curso Mimos.

* 4 a6 anos.

* Grupos de 3-5 ninos.
* Curso Seguros.

* A partir de 8 afios.

* Grupos de 6-9 nifios.

Otras modalidades

* Curso PRE competicion.
* Curso de Snowboard.

* Curso mafianas (nifios y adultos).
* Clases particulares.

* Subidas por libre.
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