
HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN PROTEÍNA DE LECHE DE ORIGEN ANIMAL, PIÑA NI KIWI Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SOFRITO 
 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN MELOCOTÓN,PRUNÁCEAS,CEREZAS NI TOMATE Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES SIN
TOMATE 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

REDONDO DE PAVO ASADO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA DE PATATAS, ATÚN Y HUEVO 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: 





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN NUEZ RICA EN FIBRA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

          

          

NOTAS: 





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: RICA EN FIBRA Y SIN LACTOSA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SOFRITO 
 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN GLUTEN NI LECHE NI PLV Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: 





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN GLUTEN, LEGUMBRE NI LACTOSA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y
CEBOLLA 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN HUEVO(SI TRAZAS) NI PESCADO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

POLLO EN SALSA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y
CEBOLLA 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS NI GUISANTES Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y
CEBOLLA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, MARISCO, MANZANA NI PIEL DE MELOCOTÓN Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y
CEBOLLA 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRES,SOJA NI FRUTA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

YOGUR 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

YOGUR 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

YOGUR 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y
CEBOLLA 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

YOGUR 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI LECHE Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: BAJA EN GRASA.RICA EN FIBRA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SOFRITO 
 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO NI FRUTOS SECOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN PLV,KIWI.F.SECO(SI TRAZAS) Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SOFRITO 
 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRES NI LACTOSA 
(SI QUESOS) Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAÍZ Y
CEBOLLA 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN CERDO, TERNERA NI PAVO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO 

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

SALMÓN AL HORNO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: BAJA EN GRASAS E HIDRATOS DE 
CARBONO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

CODITOS CON SOFRITO 
 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

SALMOREJO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FILETE DE LIMANDA EN SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON JAMÓN SERRANO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

RAGOUT DE PAVO 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CAMPERA 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRÍA DE ESPARRAGO BLANCO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. Hacer las elaboraciones a la plancha
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