
HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN GLUTEN NI LECHE NI PLV Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: 





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI F.SECOS Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: 





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN GLUTEN, LEGUMBRE NI LACTOSA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: RICA EN FIBRA Y SIN LACTOSA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

28 29 30
  

ESPINACAS CON BACON 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN PROTEÍNA DE LECHE DE ORIGEN ANIMAL, PIÑA NI KIWI Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - INFANTIL - Dieta: SIN MELOCOTÓN,PRUNÁCEAS,CEREZAS NI TOMATE Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CANTONÉS 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: 





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRES,SOJA NI FRUTA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

21 22 23 24 25
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

YOGUR 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

ARROZ BLANCO 

YOGUR 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

YOGUR 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

YOGUR 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN BACALAO NI PIEL DE MELOCOTÓN Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CANTONÉS 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN GARBANZOS,LENTEJAS NI GUISANTES Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

REDONDO DE PAVO ASADO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, MARISCO, MANZANA NI PIEL DE MELOCOTÓN Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN PLV,TERNERA NI CERDO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CANTONÉS 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CANTONÉS 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUCTOSA, TOMATE NI PIMIENTO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

YOGUR 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE CHAMPIÑONES 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

21 22 23 24 25
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

YOGUR 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN NI LECHE Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRES NI LACTOSA 
(SI QUESOS) Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: BAJA EN GRASAS E HIDRATOS DE 
CARBONO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

REDONDO DE PAVO ASADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR DESNATADO 

14 15 16 17 18
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR DESNATADO 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

GAZPACHO DE SANDÍA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CALDO CON APIO 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR DESNATADO 

28 29 30
  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

YOGUR DESNATADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

SALTEADO DE VERDURAS CON LIMÓN Y
JENGIBRE 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. Hacer las elaboraciones a la plancha





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN CERDO, TERNERA NI PAVO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, SOJA, GUACAMOLE 
NI FRUTA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

ARROZ BLANCO 

YOGUR 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

YOGUR 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

YOGUR 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN 
TRIGO,LECHE,LEGUMBRES,TOMATE,PIMIENTO,CEBOLLA,ALIMENTO FLATULENTO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE CHAMPIÑONES 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

PATATAS CON AJO Y PEREJIL 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

FRUTA 

28 29 30
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

    

NOTAS: NO UTILIZAR CEBOLLA EN NINGUNA PREPARACIÓN





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: BAJA EN GRASAS SIN TOMATE Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR DESNATADO 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR DESNATADO 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

BRÓCOLI AL VAPOR 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR DESNATADO 

28 29 30
  

ARROZ CON CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

YOGUR DESNATADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





HIGHLANDS SCHOOL EL ENCINAR - BACHILLERATO Y PROFESORES - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CANTONÉS 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE PUERROS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SALMOREJO 

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPIÑONES ( CON MIEL Y SOJA ) 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA FRIA DE CALABACIN 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE ALUBIAS 

POLLO EN SALSA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

GAZPACHO 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

YOGUR 

28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ 

 

HELADO 
 

  

CREMA DE VERDURAS (JUDÍA VERDE, PATATA,
ZANAHORIA Y GUISANTES) 

POLLO AL ROMERO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




